
　2023年4月～

※クラス登録制となります。

※姿勢・体幹トレB→小2～大人対象の30分クラスです。

※姿勢・体幹トレC→小５～大人対象の50分クラスです。
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【洛西口校】
ジュニア姿勢・体幹トレーニングコース　レッスンタイム


