
コロナウイルス感染防止対策　レッスン参加基準表

◆本人、同居家族が下記の場合、レッスン参加は不可となります。
　

「感染（みなし陽性含む）」され【行動制限】がある期間

「疫学調査中」及び「濃厚接触者・PCR検査対象」に該当し【行動制限】がある期間
　 
　　※詳細は下記表をご確認ください。

2022年1月24日～

【会員・家族がコロナ感染の疑い】 レッスン参加

保健所 本人の状況 本人 同居きょうだい
家族

◆【会員本人】が体調不良でＰＣＲ検査受検

1 / PCR検査受検
検査結果待ち

不可 不可

◆【会員本人】が「濃厚接触者」に該当し、ＰＣＲ検査受検（無症状）

2

疫学調査終了

検査結果待ち
不可 不可

3 結果陽性

4 結果陰性
自宅待機

不可 可

◆【会員本人】が「念の為検査」対象に該当し、ＰＣＲ検査受検（無症状）

5

疫学調査終了

検査結果待ち
不可 不可

6 結果陽性

7 結果陰性
行動制限なし

可 可

◆【同居家族】が「濃厚接触者」に該当し、ＰＣＲ検査 陽性

8

疫学調査終了

濃厚接触者に該当
ＰＣＲ検査受検

結果陰性→自宅待機
不可 可

9
濃厚接触者に該当
ＰＣＲ検査受検

結果陽性
不可 不可

◆【同居家族】が「濃厚接触者」に該当し、ＰＣＲ検査 陰性→自宅待機

10 疫学調査終了
PCR検査なし
行動制限なし

可 可

【学校・幼稚園等でコロナ感染者が確認】 レッスン参加

保健所 学校・幼稚園等 本人の状況 本人 同居きょうだい
家族

11 全体の疫学調査中 全校休校(休園) 自宅待機
不可 不可

12

全体の疫学調査終了
全校休校(休園)

対象児童のみ自宅待機

自宅待機

13
本人・同居家族
行動制限なし

※1
可 可

14
全体の疫学調査終了

クラス単位の疫学調査中
一部クラスが学級閉鎖
対象児童のみ自宅待機

自宅待機 不可 不可

15
本人・同居家族
行動制限なし

※1
可 可

※同居家族の状況により、会員の体操参加を判断する場合、「本人の状況」欄を家族の状況とし、会員は
 「同居きょうだい」欄でご確認ください。

※休園、休校が金曜日迄の場合、再開は週明けの月曜日となりますが、体操への参加は土曜日から可能です。
　疫学調査が終了している場合に限る。

※レッスン参加基準は現時点での対応となります。状況により、変更する場合もございます。

※疫学調査：保健所が本人や学校に行動履歴を聞き取りする調査の事

※会員様の感染に関する情報は保健所より周知の指導があった場合のみ行います。

※1 本人を除く同居家族に行動制限があるが、PCR検査で陰性が確認されている場合も含む。


