
おススメポイント！

専門指導員の補助があるので安心

本格的な体操器具を使用

プラス思考の褒める方指導

小学校の体育授業に対応

創業 5 1 年の指導実績

カリキュラム一覧

跳び箱 「開脚飛び ・閉脚飛び ・台上前転」

鉄棒 「足抜き ・逆上がり ・後ろ回り」

マット 「前転 ・後転 ・側転 ・倒立」

トランポリン ・平均台 ・ボール ・縄跳び等

幼児 ・小学生の時期に体操は必要 !

プラス思考 (ほめる ) で自信とやる気を育てる !

補助があるので、 苦手意識を持ちにくい！

運動で知力も高まる！
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0 ～ 5才までに 80％の成長を遂げ、12才までにほぼ 100％になります。この
時期に体操することで、あらゆるスポーツの基礎が養われ、将来どんなスポー
ツをされるにしても、お子様の可能性が広がります。

運動に苦手意識を持っていたり、自信がない子ども達も、練習していくうち
に技ができ、その積み重ねでどんどんやる気と意欲が高まります。

専門のインストラクターが指導するので、運動が苦手なお子様でも、安心し
て取り組むことができます。バク転等難しい技にも挑戦したり、様々なレベ
ルの授業に対応しています。授業の中で『礼儀やあいさつ』『集団生活のルー
ル』なども学んで頂けるよう指導しております。

勉強だけで脳を発達させるよりも、体操 ( 運動 ) で脳を発達させることで、
偏らず幅の広い、より大きな可能性をもった脳へと育っていきます。体を
動かすということは、知的能力まで成長させるということです。

075-255-4401お問合せ
お申込み

【本校】

【料金表】（授業1回あたり）

京都市下京区四条烏丸西入る南側 月鉾町 55 四条ＩＳビル３～６Ｆ

※カリキュラムはご希望に応じて、作成させて頂きます。

◎現在の体育館空き状況はお問い合わせください。

こども体操教室
51年の実績！ 体操教室導入で他園と『差別化』！！
幼稚園・保育園対象

鉄棒・跳び箱・マット・トランポリンを使って楽し
く、運動能力を高めます。当クラブの体操指導
を実施された幼稚園・保育園の卒園生様は、小
学校でも運動に自信をもって取り組めておられ
ます。体操教室は保護者のニーズも多く、体操
教室の導入は貴園の強みになります。

【施設】
　四条本校：京都市下京区四条烏丸西入南側月鉾町55四条ISビル3F～6F　
　西陣校    ：京都市上京区大宮一条上る石薬師町684
　上桂校    ：京都市西京区桂上野東町103
　洛西口校：京都市西京区川島六ノ坪町10-2

指導者 授業時間 9人まで 10～14人 １5～19人 20～24人 25～29人
1名 8,000 9,000 10,000 - -
2名 16,000 18,000 20,000 22,000 24,000
1名 10,000 11,000 12,000 - -
2名 20,000 22,000 24,000 26,000 28,000
1名 12,000 13,000 14,000 - -
2名 24,000 26,000 28,000 30,000 32,000

当クラブでの授業は別途体育館使用料が必要となります。3000円　上桂校駐車場有り（バス1時間200円）
貴園での授業は別途交通費が必要となります。 1時間2,000円/1名

児童人数（クラスは学年でまとめてください。）　　　　　　　　　（消費税別）　

60分

40分

50分


