
0120-58-4401 ［四条本校］京都市下京区四条烏丸西入月鉾町55四条ISビル

［西 陣 校 ］京都市上京区石薬師町684

［上 桂 校 ］京都市西京区桂上野東町103

［洛西口校］京都市西京区川島六ノ坪町10-2

【 電話受付時間 】

（総合受付 四条本校）

月～金10:00~12:15、13:15~19:45
土 10:00~12:40、13:40~18:00

入会キャ
ンペーン

！

（四条本校・西陣校・上桂校・洛西口校）

対象年齢
1才・2才親子コース（四条本校）のみ
2才児～小学生（全校）
※中高生対象クラスも有り

入会金5,500円 0円
登録料1,100円、設備費（月額）330円
講習料（月額）週1回（年間44回）7,810円～
※講習料は店舗、コースによって異なります。

（四条本校・洛西口校）

対象年齢 小2～中学生クラス、小5～中学生クラス
※高校生・大学生・大人の方も参加可能です

入会金5,500円 （大人11,000円） 0円
登録料1,100円、設備費（月額）330円
講習料（月額）30分クラス週1回5,920円～
                50分クラス週1回8,700円～
※講習料は店舗、コースによって異なります。

猫背改善・スポーツ上達・運動不足解消のためのトレーニングコース。
トレーニング時の姿勢を適切にサポートします。4ヶ月に1回トレー
ニング成果を測る「測定会」を実施。姿勢・筋力・柔軟性などの変化
を画像と数値で確認いただけます。※各競技の専門練習はございません。

入会金

姿勢・体幹姿勢・体幹

「跳び箱・鉄棒・マット・トランポリン」を使って、楽しく運動能力を高めま
す。「5～8人の少人数制指導」で、運動が苦手な方からバク転等難しい技
に
挑戦したい方まで、レベルにあわせてレッスンを提供します。

こども器械体操こども器械体操

大人・シニアの方対象のひざ痛・腰痛
改善の健康体操あります！

裏面をチェック

キャンペーン詳細・レッスンスケジュールはHPをご覧ください。無料体験受付中！24時間Web申込みできます。

●学校の姿勢検診で側弯症チェックにひっかからなくなった(姿勢改善/小3)
●苦手な運動を楽しめるようになった。1年間で10kgやせた（運動不足解消/中3)
●姿勢が良くなった結果、背泳ぎのタイムが上がった（水泳/小5)
●しっかり立てるようになり、バイオリンの姿勢がよくなった（バイオリン/小5)
●体幹力があがり、身体の大きな相手にも当たり負けしなくなった（サッカー/中１）
●足が速くなり、速い球を投げられるようになり、打球がとぶようになった（野球/中
3)

価格(税込)

価格(税込)

●1年半で逆上がりも後回りもできるようになりました！
一人ひとりにあった対応をしてくださった先生方のおかげです（年長）
●初めての習い事でもあり、初日は泣いていたのが懐かしいです。3年半たった今は
自ら目標を持ち、努力する大切さを知ることができていると感じます（小２）
●こわがりなわが子、色々な事にチャレンジして欲しいと思い習い始めました。できる
事が増え、公園の鉄棒やすべり台もこわがらず元気に遊べるようになりました(2才)

会員様の声

会員様の声

※通常レッスンの無料体験はお1人様1回のみとなります。以前に他校で体験されている方は有料体験1,100円、同校で体験されている方・元会員の方は各コースの一般ワンレッスン料金となります。※入会時、空きのあるクラスが対象です。定員クラスへキャンセル待ちされる場合は入会金100％off適用外となります。
(特典期限内に入会希望クラスのキャンセル待ち登録された場合は入会金半額となります。特典期限内に空きが出た場合入会金無料）※こども器械体操･姿勢体幹トレーニングコースは入会後3ヶ月間は月謝で継続していただきます。(5/24までに入会ー6～8月、6/24までに入会ー7～9月)
休会・退会された場合は、入会金の半額2,750円(大人5,500円)お支払いいただきます。※他の特典・割引との併用はできません。※料金は全て税込です。

100%OFF
入会金のキャンペーン価格適応について。
※5/6(月)～6/28(金)に各コースグループレッスンを体験後、1週間
以内に入会された方、※プライベートレッスンへの入会は対象外です。

※キャンペーン期間以前に体験済みの方は入会金50%Offとなります。

ブリッジ
背筋力と腹部の柔軟性評価：手足の距離が近づきアーチが高くなった！

成長記録

ファイブM

トレーニングトレーニング

https://www.five-m.com/
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