
ファイブＭ杯ってなに？

お子様の日頃の練習の成果を発表できる、年に一度の演技発表の行事です。
出場クラスがレベル別に分かれているので、安心してご参加いただけます。
ファイブＭ杯に向けて頑張って練習することや、ファイブＭ杯当日緊張感をもって演技発表する機会は、
お子様にとって貴重な経験になると思います。
金メダル獲得を目指すだけではなく、練習の成果を披露する場としても是非ご参加ください。

日 時 2023年 11/26(日) 9:10～16：15
※出場クラス毎に受付・競技時間が異なります。受付・準備運動・競技を含めて約1時間です。

当日の時程（各クラスの受付・競技時間等）は、下記URLからご確認ください。

（競技グループ・競技順は11/1(水)頃に、れんらくアプリでご連絡させていただきます。）

★時程 https://www.five-m.com/img/20231126jitei.pdf

会 場 ファイブＭ四条本校 （四条烏丸西入る南側四条ISビル）
地下鉄四条駅・阪急烏丸駅下車 25・26番出口より出て西へ徒歩3分

参 加 費 4,400円（税込）

※11月分の講習料とあわせて11/14（火）に引落しさせていただきます。

対 象 幼児 ・ 小学生キッズクラス （リトルクラスの方は対象外となります。）

※10・11月在籍会員の方のみ対象となります。

種 目 跳び箱 ・ 鉄棒

出場クラス（A～F）の演技内容は、下記URLからご確認ください。

★演技内容 https://www.five-m.com/img/202311ennginaiyou.pdf

定 員 A～Fクラス 各54名（先着順）

申込方法 出場クラス（A～F）を決定してから、れんらくアプリの「申込フォーム」からお申込みください。
※出場クラスは、演技内容をご確認いただき、お子様の演技可能なクラスをご選択ください。
はじめて出場される方等で、レベルが分からない場合は、お申込み前にスタッフとご相談ください。
ご相談は、レッスン時に直接又は、れんらくアプリの「申込フォーム」「出場クラス相談」でお願いします。

※2022度会長杯のA～Eクラス個人総合優勝者は、同クラスに出場できません。

申込期間 9/26(火)18：30 ～ 10/15(日)23：59
表彰対象 個人総合・跳び箱・鉄棒 ： 1～3位メダル・賞状 4～8位賞状 全員に参加賞がございます。

キャンセル れんらくアプリの「申込フォーム」からキャンセル連絡をお願いいたします。

クラス変更 10/15(日)23：59迄のキャンセル・クラス変更は、手数料550円(税込)をご負担いただきます。(11/14引落し)

10/16(月)以降のキャンセルは、参加費をご負担いただき、後日参加賞をお渡しいたします。(11/14引落し)

第4回 「会長杯」のご案内 2024年 3/31(日)上桂校開催（予定）

ファイブＭ杯の各クラス個人総合（跳び箱・鉄棒の合計得点）1～12位（参加人数により24位）の方は、予選通過となり
「会長杯」の参加資格を得ることができます。会長杯は「跳び箱・鉄棒・マット」の3種目の演技となります。
予選通過された方は是非ご参加ください。詳細は、後日ご連絡させていただきます。
参加賞として会長杯オリジナルＴシャツプレゼント！（黒色）

【注意事項・お願い】
①応援の方は「1フロア1名様のみ入室可能」とさせていただきます。
ただし、別クラスへ出場されるごきょうだいと、自宅等で待機できないごきょうだい1名様は入室可能とさせていただきます。
ファイブＭ杯の映像は、YouTubeライブ配信（一般公開）させていただきます。
承諾していただける⽅のみご参加ください。当日機材トラブル等で、配信が出来ない場合もございます。予めご了承ください。

②表彰式は行いません。競技結果は全クラス終了後、Facebook・ホームページ等でご案内させていただきます。
入賞者（1～8位）のお名前・所属・順位、演技写真・映像等の各種SNS・ホームページへの掲載に承諾していただける⽅のみご参加
ください。入賞者の方は12月のレッスン時に所属校で表彰させていただきます。

③審判の採点については、如何なる質問にもお答えできません。予めご了承の上ご参加ください。
④ファイブＭ杯の練習は通常レッスン内でも行いますが、「ファイブＭ杯集中練習」を開催いたしますので、是非ご参加ください。
詳細は後日お知らせさせていただきます。
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