
 

 

 

 

 
 

 



キャンプの目的
も く て き

 

 

この度

たび

はファイブＭ
えむ

サマーキャンプにお申

もう

込

しこ

みいただき、 誠

まこと

にありがとうござ

います。 

今年

ことし

の行

い

き先

さき

は美山町

みやまちょう

自然

しぜん

文化村

ぶんかむら

 河鹿

かじか

荘

そう

です。森

もり

と川

かわ

に囲

かこ

まれた自然

しぜん

豊

ゆた

かな場

ば

所

しょ

です。タイミングが合

あ

えば鹿

しか

を見

み

ることもできます！ 

日頃

ひごろ

できない事

こと

を体験

たいけん

してもらえるように【レクリエーション・川

かわ

遊

あそ

び・お楽

たの

しみ

制作

せいさく

・花火

はなび

など】のプログラムを計画

けいかく

しています。お友達

ともだち

と楽

たの

しい夏

なつ

の思

おも

い出

で

を残

のこ

しましょう！！  

『ファイブＭ

えむ

のサマーキャンプでは・・・・・・ 

お友達

ともだち

と一緒

いっしょ

という集団

しゅうだん

行動

こうどう

の中

なか

で規律

きりつ

を守

まも

る「協 調 性

きょうちょうせい

」と、自分

じぶん

のことは

自分

じぶん

でやる「自主性

じしゅせい

」を 養

やしな

うことを最大

さいだい

の目

もく

的

てき

とし、みんなで 力

ちから

を合

あ

わせて何

なん

でも乗

の

り切

き

っていこうとする「意欲

いよく

と達成

たっせい

感

かん

」を味

あじ

わっていただけるようなプログ

ラムにしております。保護者

ほごしゃ

の 皆 様

みなさま

もサマーキャンプ終了後

しゅうりょうご

のこども達

たち

の

成 長

せいちょう

を楽

たの

しみにしていただけると 幸

さいわ

いです。』                    

サマーキャンプＳＴＡＦＦ

ス タ ッ フ

一同

いちどう

 

 

 



★事前
じ ぜ ん

に必ず
かなら   

読んで
よ   

おいてください★ 

サマーキャンプでのルール・お願
ねが

い 
 

 

1．先 生

せんせい

の 話

はなし

をよく聞

き

いて行 動

こうどう

しましょう  

2．お友 達

ともだち

と仲良

なかよ

くしましょう  

3．お友 達

ともだち

・先 生

せんせい

と 協 力

きょうりょく

しあいましょう  

4．初

はじ

めてのこと、できないことがあっても失敗

しっぱい

を恐

おそ

れずチャレンジしましょう  

5．困

こま

っている人

ひと

がいたら助

たす

けましょう  

6．やってもらって『当

あ

たり前

まえ

』ではなく『ありがとう』の感謝

かんしゃ

の気持

き も

ちを忘

わす

れない

ようにしましょう。なにかやってもらったら『ありがとう』と、言葉

ことば

に出

だ

して伝

つた

え

ましょう   

7．自分

じぶん

の持

も

ち物

もの

は、自分

じぶん

で「整理

せいり

整 頓

せいとん

」しましょう  

8．気分

きぶん

が悪

わる

くなったらすぐに先 生

せんせい

に言

い

いましょう  

9．施設

しせつ

にいるのは自分

じぶん

達

たち

だけではありません。勝手

かって

な行 動

こうどう

はやめましょう 

10．いつでも先 生

せんせい

の見

み

える場

ば

所

しょ

にいましょう 

11．トイレに行

い

く時

とき

は先

せん

生

せい

に伝

つた

え、我慢

がまん

しないようにしましょう 

 

 

 

 



≪持
も

ち物
もの

チェック表
ひょう

≫  

（お家
うち

の方
かた

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

してみよう） 

 

【  】着替
き が

え（２組
くみ

以上
いじょう

） *１組
くみ

ずつビニール袋
ふくろ

にいれて下
く だ

さい。 

*お風呂
ふ ろ

あがりに着
き

る服
ふく

（上下
じょうげ

・下着
し た ぎ

・靴下
くつした

）・パジャマ・2日目
か め

に着
き

る服
ふく

（上下
じょうげ

・靴下
くつした

） 

*虫除
むしよ

けや防寒
ぼうかん

用
よう

に１枚
まい

長袖
ながそで

、長
なが

ズボンを入
い

れてください 

【  】汗
あせ

拭
ふ

きタオル(2枚
まい

） 

【  】川
かわ

遊
あそ

び用
よう

のバスタオル 

【  】水着
み ず ぎ

または川
かわ

遊
あそ

び用
よう

の濡
ぬ

れてもよい服
ふく

 

※家
いえ

で着
き

て来
き

てください。ワンピースタイプの水着
み ず ぎ

の方
かた

はトイレにいきにくく

なりますので、腰
こし

まで着用
ちゃくよう

しておいてください。          

【  】アクアシューズまたは濡
ぬ

れてもよい靴
くつ

など（ゴムぞうり不可
ふ か

）   

【  】虫
むし

よけ・虫刺
む し さ

され用
よう

薬
くすり

（蚊
か

以外
い が い

にも効能
こうのう

があるもの用
よう

だと便利
べ ん り

です） 

【  】常備
じょうび

薬
やく

（酔い
よ  

止め
ど  

・かゆみ止
ど

めなどいる人
ひと

のみ） 

【  】筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

【  】1日
にち

目
め

の昼食
ちゅうしょく

（捨
す

てられる容器
よ う き

） 

【  】おやつ ４００円
えん

程度
て い ど

   

【  】帽子
ぼ う し

   

【  】水筒
すいとう

（肩
かた

からかけられる物
もの

・ペットボトル不可
ふ か

）  

【  】歩
ある

きやすい靴
くつ

 

【  】レインコート  

【  】レジャーシート 

【  】濡
ぬ

れたもの・よごれものをいれる大
おお

きめの袋
ふくろ

（２枚
まい

） 

【  】予備
よ び

の服
ふく

、下着
し た ぎ

など 

 

 



 

 

宿泊先
しゅくはくさき

のアメニティ 

 

・お風呂用
ふ ろ よ う

バスタオル 1枚
まい

、フェイスタオル 1枚
まい

 

・歯
は

ブラシ 

・ボディーソープ、シャンプー、リンス 

・ドライヤー 

 

必要
ひつよう

な方
かた

のみ 

・日
ひ

焼
や

け止
ど

め・ラッシュガード・ クールタオル・歯磨
は み が

きセット 

・虫
むし

取
と

り網
あみ

、虫
むし

取
と

りカゴ・虫
むし

よけバンド 

 

不要
ふ よ う

な物
もの

 

 

・貴重品
きちょうひん

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン・スマートウォッチ・腕
うで

時計
ど け い

 

・ゲーム機器
き き

・お金
かね

 

 

 

小
ちい

さなカバン 

（下記
か き

の物
もの

を入
い

れておいてください。その他
ほか

の荷物
にもつ

は大
おお

きなカバンに入
い

れてください。） 

 

 

 

※小
ちい

さなカバンはバスに持
も

ち込
こ

みます。 

※大
おお

きなカバンはバスのトランクに積
つ

み込
こ

みます。 

 

1日
にち

目
め

の昼食
ちゅうしょく

（捨
す

てられる容器
よ う き

）・水筒
すいとう

・常備
じょうび

薬
やく

・帽子
ぼ う し

・おやつ 

・汗
あせ

拭
ふ

きタオル・レインコート・レジャーシート 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
保護者の方へ 

・持ち物にはすべて、名前をお書きください。 

・おこづかいは必要ありません。  

・おねしょの心配のある方は事前にお知らせください。 

・低学年のお子様は、着替えを１組ずつ小さなビニール袋に入れて、例「パジャマ」「２日目朝の着

替え」「予備」等を大きく必ず記入して、カバンに入れてください。 

・低学年のお子様はリュック形式の鞄（自分で持って歩けるサイズ）をお勧めします。 

（キャスターは不可） 

・常備薬が自分で管理できないお子様は集合時、名前を記入した袋に入れて出席確認の際にス

タッフにお渡しください。 

今回のサマーキャンプでは、自然と触れ合うとともに、親御様のいない環境で、お子様が自 

立できるようにと考えております。そこで、携帯電話、スマートフォンの御使用を、控えてい 

ただきたく存じます。何卒、御了承ください。2 日間、親御様と連絡を取らず、たくましく成長 

されるこども達の為のキャンプになることを願っております。 

緊急の場合、こちらから連絡させていただきます。 

＊尚、ゲーム機、iPod、貴重品等もお持ちにならないようお伝えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

キャンプのスケジュール 

30日
にち

（日
にち

） 

 

8：30  集合
しゅうごう

（ＣＯＣＯＮ
コ コ ン

烏丸
からすま

前
まえ

） 

8：45  出発
しゅっぱつ

   

10：10  道
みち

の駅
えき

 京都
きょうと

新
しん

光
こう

悦
えつ

村
むら

 （トイレ
と い れ

休憩
きゅうけい

）到着
とうちゃく

 

11：30  美山町
みやまちょう

自然
し ぜ ん

文化村
ぶ ん か む ら

 河鹿
か じ か

荘
そう

 到着
とうちゃく

 

11：45  お楽
たの

しみ制作
せいさく

  

12：15  昼食
ちゅうしょく

（持参
じ さ ん

）  

13：15  晴
は

れ→川
かわ

遊
あそ

び 雨
あめ

 →水
みず

遊
あそ

び 

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

・スイカ割
わ

り 

15：30  お風呂
ふ ろ

・自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

17：00  夕食
ゆうしょく

 

18：00  1日目最後のお楽しみ！！ 

20：30  就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

  

21：00  就寝
しゅうしん

・消灯
しょうとう

  

 

 

  



 

キャンプのスケジュール 

31日
にち

（月
げつ

） 

 

7：30  起床
きしょう

 

7：45  散歩
さ ん ぽ

 

8：00  朝食
ちょうしょく

 

9：10  荷物
に も つ

整理
せ い り

・掃除 

10：00   昼食
ちゅうしょく

準備
じゅんび

（夏
なつ

野菜
や さ い

のサラダと流水
りゅうすい

めん） 

11：30   昼食
ちゅうしょく

 

12：30   レクリエーション 

13：50   帰宅
き た く

準備
じゅんび

   

14：00   美山町
みやまちょう

自然
し ぜ ん

文化村
ぶ ん か む ら

 河鹿
か じ か

荘
そう

 出発
しゅっぱつ

 

16：00頃
ごろ

 到着
とうちゃく

・解散
かいさん

（ＣＯＣＯＮ
コ コ ン

烏丸
からすま

前
まえ

） 

 

 

 

 

 

 

 



 

～宿泊場所～ 

美山町自然文化村 河鹿荘 

〒601-0713 京都府南丹市美山町中下向 56 

TEL：0771-77-0014 

～集合・解散 ～ 

集合：四条烏丸下ル西側(ココン烏丸前) →8：30 

解散：四条烏丸下ル西側(ココン烏丸前)→16：00頃 

到着が大幅に遅れる場合はファイブＭFacebook にてお知らせさせていただきます。 

【イベント当日の送迎について】 

混雑が予想されますので出来るだけ公共交通機関を利用してお越しください。 

車で送迎される方は、バスが駐車できなくなりますので、ココン烏丸前に駐車しないでください。 

 

サマーキャンプでは現地から、お子様の様子をファイブＭ Facebook でアップさせていただきます。 

下記 URLからご覧ください。Facebook に登録されてない方でもご覧いただけます！！ 

★ファイブ M Facebook 

https://www.facebook.com/fivem.5m 

（その際、お子様の写真、映像を載せさせていただく場合がございますが、ご了承ください。） 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/fivem.5m


 

☆集合・解散場所 地図☆ 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

【中止について】 

天災地変・暴動・輸送・交通機関等サービス提供の中止、官公署の命令、その他予測し得ない事由により中

止する場合がございます。 

※中止の場合は、後日全額返金させていただきます。 

※お客様都合でのキャンセルは2023年7/14(金)18：00迄→手数料500円(税込)をご負担いただきます。

(9/14 引落し)7/14（金）18:00 以降のキャンセル・連絡なしでお休みされた場合は、後日参加費をご負担

いいただきます。(9/14引落し) 

※中止の場合は、連絡メールでご連絡させていただきます。 

 

キャンプ中の緊急連絡先 

<ファイブ M会社携帯>ＴＥＬ ０９０－６３２８－４２８５  

（イベント当日のみ 7/30（日）7：00～ 7/31（月） 16：30に限る） 


