
ウェルネス体操コース 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策 2022.1.28 一部改正 
 

<ファイブＭの対策>  

●スタッフの検温・体調管理を毎日行い、マスク着用でレッスンさせて頂きます。  

●館内の器具・扉・ノブ・手すり・更衣室ロッカー・鍵・靴箱・トイレ等の除菌をご使用状況に 

応じて定期的に実施します。  

●レッスン中も常時換気しております。(出入口・窓の一部開放、換気扇作動等) 

<会員様へお願い>  

●会員様が新型コロナウイルス陽性になった場合は、至急電話連絡をお願いいたします。 

●会員様および同居ご家族の方が新型コロナウイルス感染の疑いがある場合、職場等で陽性者が確認さ 

れた場合は、下記レッスン参加基準表をご参照いただき、ご判断ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●会員様および同居ご家族の方で、発熱・鼻水・咳等の風邪症状がある場合、お休みをお願い 

します。 

●ご家族や会社からのご意向、基礎疾患などでお休みされる方はご連絡ください。  

→休会は前月 20日(土日祝の場合は前日営業日)までにご連絡ください。 

月途中にお休みされる場合は、月の講習料をお支払いいただいている場合に限り、翌々月 

まで繰越し出席が出来ます。 

●入室時の検温・アルコール消毒、退室時のアルコール消毒又は手洗いの徹底をお願いします。 

●来館時（レッスン中も含む）、館内ではマスクの着用をお願いします。  

※既往歴等があり、どうしてもマスクの着用が困難な方はご相談ください。 

●更衣室の密集を避ける為、利用人数を制限させて頂きます。速やかにお着替えをお願いします。 

●更衣室・あいみんカフェ内での、マスクを外した状態での会話、長時間のご利用はご遠慮くだ 

さい。 

●レッスン開始 20分前までは入館をご遠慮ください。  

●レッスン時、会員様同士の距離を一定に保つようお願いします。 

 


