
  特別振替レッスン 
 8月開講日決定！！  

日時：６/２８（日） 
【四条本校】 
★１４:１０～１５:００ 
★１５:１０～１６:００ 
★１６:１０～１７:００ 
※各時間幼児クラス３階 定員：８名 
      小学生クラス５階 定員：１０名 
【西陣校】 
★１３:１０～１４:１０ 定員：幼児８名 
★１４:１０～１５:００ 定員：幼児５名・小学生５名 
★１５:１０～１６:００ 定員：小学生１０名 
★１６:１０～１７:４０ 定員：上級２名・養成９名 
【上桂校】 
★１３:１０～１４:１０ 定員：幼児１０名 
★１４:１０～１５:００ 定員：幼児５名・小学生５名 
★１５:１０～１６:００ 定員：小学生１０名 
★１６:１０～１７:４０ 定員：上級６名・養成６名 
 

本校 晃平 小川 尾上 栗木   

  3Ｆ 14：10～ 15：10～ 16：10～ 幼児各定員8名    

  5Ｆ 14：10～ 15：10～ 16：10～ 小学生定員10名   

西陣校 高谷 高津   

  13：10幼児8名 14：10幼小10名 15：10小学生10名   

  16：10上級養成10名   

上桂校 清水 西村   

  13：10幼児10名 14：10幼児5名小学生5名 15：10小学生10名 

  16：10上級6名養成6名         

【お申込方法】 

ファイブMホームページ『メンバーサービス』→『ウェブサー

ビス（イベント予約）』よりお申込みください。 

※お電話・直接受付は行っておりません。 

四条本校

日付 時間 対象 定員 フロア

1 年少～年長 12 3階

2 1年～6年 13 5階

3 年少～年長 12 3階

4 1年～6年 13 5階

5 6/26（金） 20：10~21：00 中高生マットレ 16 5階

6 年少～年長 12 3階

7 1年～6年 13 5階

8 年少～年長 12 3階

9 1年～6年 13 5階

10 16：10～17：00 1年～6年 13 5階

上桂校

日付 時間 対象 定員

Ｋ1 6/17（水） 17：40～18：30 年中・年長 5

Ｋ2 6/19（金） 18：40～19：30 1年～6年 6

Ｋ3 6/20（土） 15：10～16：00 1年～6年 6

Ｋ4 6/24（水） 17：40～18：30 年中～年長 5

Ｋ5 6/26（金） 18：40～19：30 1年～6年 6

Ｋ6 6/27（土） 15：10～16：00 1年～6年 6

Ｋ7 13：10～14：00 年少～年長 10

Ｋ8 年少～年長 5

Ｋ9 1年～6年 6

Ｋ10 15：10～16：00 1年～6年 12

Ｋ11 養成 6

Ｋ12 上級 6

西陣校

日付 時間 対象 定員

Ｎ1 9：10～10：00 年少～年長 10

Ｎ2 年中・年長 5

Ｎ3 1年～6年 5

Ｎ4 11：10～12：00 1年～6年 12

Ｎ5 年中・年長 5

Ｎ6 1年～4年 5

Ｎ7 年中・年長 5

Ｎ8 1年～4年 5

Ｎ9 13：10～14：00 年少～年長 8

Ｎ10 年少～年長 5

Ｎ11 1年～6年 6

Ｎ12 15：10～16：00 1年～6年 12

Ｎ13 養成 2

Ｎ14 上級 9

6/14（日）

6/28（日）

14：40～15：30

15：40～16：30

14：10～15：00

15：10～16：00

6/28（日）

14：10～15：00

16：00～17：30

6/14（日） 10：10～11：00

6/26(金)

6/28（日）

14：10～15：00

16：00～17：30

18：40～19：30

18：40～19：30

6/19(金)

日付 時間 対象 定員

Ｋ1 6/17（水） 17：40～18：30 年中・年長 5

Ｋ2 6/19（金） 18：40～19：30 1年～6年 6

Ｋ3 6/20（土） 15：10～16：00 1年～6年 6

Ｋ4 6/24（水） 17：40～18：30 年中・年長 5

Ｋ5 6/26（金） 18：40～19：30 1年～6年 6

Ｋ6 6/27（土） 15：10～16：00 1年～6年 6

Ｋ7 13：10～14：00 年少～年長 10

Ｋ8 年少～年長 5

Ｋ9 1年～6年 6

Ｋ10 15：10～16：00 1年～6年 12

Ｋ11 養成 6

Ｋ12 上級 6

6/28（日）

14：10～15：00

16：00～17：30

日付 時間 対象 定員

Ｎ1 9：10～10：00 年少～年長 10

Ｎ2 年中・年長 5

Ｎ3 1年～6年 5

Ｎ4 11：10～12：00 1年～6年 12

Ｎ5 年中・年長 5

Ｎ6 1年～4年 5

Ｎ7 年中・年長 5

Ｎ8 1年～4年 5

Ｎ9 13：10～14：00 年少～年長 8

Ｎ10 年少～年長 5

Ｎ11 1年～6年 6

Ｎ12 15：10～16：00 1年～6年 12

Ｎ13 養成 2

Ｎ14 上級 9

6/26(金)

6/28（日）

14：10～15：00

16：00～17：30

18：40～19：30

18：40～19：30

6/19(金)

6/14（日） 10：10～11：00

【参加時のお願い】 
●来館前にご自宅での検温と、入館時の手洗い、アルコール消毒の徹底を 
    お願い致します。 
（お子様・保護者様共に熱や倦怠感がある場合はキャンセルをお願いします。） 

●館内では・マスクの着用をお願い致します。 
●レッスンフロアに入る前に手洗い、又はアルコール消毒をお願い致します。 
●ご自宅で着替えを済ませてレッスン開始5分前に、 
    直接レッスンフロアへお越し下さい。 
 

【ジュニア姿勢・体幹トレーニングコース】  

日付 時間 対象

J1 8/8(土) 12:35～13:05 ジュニアB(小2～中3)

J2 16:45～17:15 ジュニアA(幼児～小2)

J3 17:35～18:05 ジュニアB(小2～中3)

J4 18:05～18:35 ジュニアB(小2～中3)

J5 18:35～19:00 ジュニアB(小2～中3)

J6 19:05～20:00 ジュニアC(小5～高3)

J7 16:45～17:15 ジュニアA(幼児～小2)

J8 17:35～18:05 ジュニアB(小2～中3)

J9 18:35～19:00 ジュニアB(小2～中3)

J10 19:05～20:00 ジュニアC(小5～高3)

J11 20:05～21:00 ジュニアC(小5～高3)

8/12(水)

8/11(火)

日付 時間 対象

J1 8/8(土) 12:35～13:05 ジュニアB(小2～中3)

J2 16:45～17:15 ジュニアA(幼児～小2)

J3 17:35～18:05 ジュニアB(小2～中3)

J4 18:05～18:35 ジュニアB(小2～中3)

J5 18:35～19:05 ジュニアB(小2～中3)

J6 20:05～21:00 ジュニアC(小5～高3)

J7 16:45～17:15 ジュニアA(幼児～小2)

J8 17:35～18:05 ジュニアB(小2～中3)

J9 18:35～19:05 ジュニアB(小2～中3)

J10 20:05～21:00 ジュニアC(小5～高3)

8/12(水)

8/11(火)



●4階ロッカーはご利用頂けません。 
   お荷物は各レッスンフロアへお持ち下さい。 

■メール・ウェブ登録がまだの方はお申込み頂けませんので、ご登録をお願いします。 
    ※下記参照 

【特別振替レッスンお申込方法】 

①下記URLより「ウェブサービス」を開く。 

②「会員NO」と「パスワード」を入力しログインする。 

③「イベント出席予約」を押す。 

④「希望コース」を選択し申込む。 
      ※現在、所属されているコース(ジュニア姿勢・体幹トレA・B・C)をお選びください。 

⑤「イベント予約通知メール」が届くと申込完了です。 
      ※当日は、レッスン開始5分前にお越し下さい。 

★ウェブ申込URL↓↓ 

https://www.five-m.com/member_service.html 
※キャンセルされる場合はレッスン開始20分前までに、ウェブサービス・イベント一覧 
    よりお申込み頂いたレッスンの「予約取消し」をお願い致します。 

※レッスン開始20分前を過ぎた場合は、振替が無効となりますのでご了承をお願い致し 
    ます。 
 

 

 
①受信確認ＵＲＬ→https://goo.gl/z5HpaV  

②ウェブサービスＵＲＬ
→https://isslim.jp/slim/web/d/index.php?c=CwMIBgg= 

＜体調管理について＞ 

・ご自宅での検温と、入館時の手洗い、ア
ルコール消毒の徹底をお願い致し 
ます。 

 お子様・保護者様共に熱や倦怠感がある
場合はお休みして下さい。 
・マスクの着用をお願い致します。 

 忘れてこられた方はレッスンにお入り頂
けませんのでご協力をお願い致し 
ます。 

※ 

1.2 
才・ 

2.3 

才・幼児クラスのお子様は、自ら正しいマス
クの着用が難しく、心肺 

機能が 

  未熟な為、マスクの着用は任意とさせて
頂きます。その他既往歴等があるお子 

様で 

  マスク着用が難しい場合は、スタッフま
でご相談下さい。 

・レッスン中他、体調の変化があった時は、
速やかにお申し出ください。 

・新型コロナウイルスと診断された場合は、
速やかにご連絡頂き、医師の指 

示に 

 従って治療を行って下さい。会員様の近
親者が感染された場合も速やかに 
 ご連絡下さい。 
＜館内消毒について＞ 

・館内の器具・扉・ノブ・手すり・更衣室ロッ
カー・鍵・靴箱・トイレ等の 

除菌をご使 

 用状況に応じて定期的に実施します。 

・レッスン中も常時換気しております。（出
入口・窓の一部開放、換気扇作 

動等） 

・館内、次亜塩素酸噴霧器を設置し空間除
菌をしております。 
＜館内入場について＞ 

・密集を避けるため、保護者様のレッスンフ
ロア内への入室はご遠慮下さ 
い。 

 付き添いが必要なお子様と体験者様は、
保護者様もマスク着用のもと 

1 
名様 

 のみ入室可能とさせて頂きます。 

・スタッフの人数を最小限にしておりますの
で、ご質問等はメールをご利用 

下さい。 

・入口での密集を避けるため、カードチェッ
クインは当面不要です。 

 但し、入退館メールをご利用の方は、通
常通りカードを通して頂きます様 

お願 

 い致します。 

・更衣室の密集を避ける為、可能な限りご
自宅で着替えを済ませてお越し下 

さい。 

 ご利用の場合は速やかにお着替えを済
ませて頂きます様お願い致します 

https://www.five-m.com/member_service.html
https://www.five-m.com/member_service.html
https://www.five-m.com/member_service.html
https://goo.gl/z5HpaV
https://isslim.jp/slim/web/d/index.php?c=CwMIBgg=

