
特別振替レッスン
7月開講日決定！！
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【お申込方法】

ファイブMホームページ『メンバーサービス』→『ウェブサー

ビス（イベント予約）』よりお申込みください。

※お電話・直接受付は行っておりません。

【参加時のお願い】
●来館前にご自宅での検温と、入館時の手洗い、アルコール消毒の徹底を
お願い致します。
（お子様・保護者様共に熱や倦怠感がある場合はキャンセルをお願いします。）

●館内では・マスクの着用をお願い致します。
●レッスンフロアに入る前に手洗い、又はアルコール消毒をお願い致します。
●ご自宅で着替えを済ませてレッスン開始5分前に、
直接レッスンフロアへお越し下さい。

【ジュニア姿勢・体幹トレーニングコース】

日付 時間 対象

J1 17:35～18:05 ジュニア姿勢・体幹トレＢ(小2~中3)

J2 18:05～18:35 ジュニア姿勢・体幹トレＢ(小2~中3)

J3 18:35～19:05 ジュニア姿勢・体幹トレＢ(小2~中3)

J4 20:05～21:00 ジュニア姿勢・体幹トレＣ(小5~高3)

J5 16:45～17:15 ジュニア姿勢・体幹トレＡ(年長~小2)

J6 17:35～18:05 ジュニア姿勢・体幹トレＢ(小2~中3)

J7 18:35～19:05 ジュニア姿勢・体幹トレＢ(小2~中3)

J8 20:05～21:00 ジュニア姿勢・体幹トレＣ(小5~高3)

J9 7/27(月) 18:35～19:05 ジュニア姿勢・体幹トレＢ(小2~中3)

J10 16:45～17:15 ジュニア姿勢・体幹トレＡ(年長~小2)

J11 17:35～18:05 ジュニア姿勢・体幹トレＢ(小2~中3)

J12 18:35～19:05 ジュニア姿勢・体幹トレＢ(小2~中3)

J13 20:05～21:00 ジュニア姿勢・体幹トレＣ(小5~高3)

7/23(木)

7/24(金)

7/29(水)



●4階ロッカーはご利用頂けません。
お荷物は各レッスンフロアへお持ち下さい。

■メール・ウェブ登録がまだの方はお申込み頂けませんので、ご登録をお願いします。
※下記参照

【特別振替レッスンお申込方法】
①下記URLより「ウェブサービス」を開く。
②「会員NO」と「パスワード」を入力しログインする。
③「イベント出席予約」を押す。
④「希望コース」を選択し申込む。

※現在、所属されているコース(ジュニア姿勢・体幹トレA・B・C)をお選びください。
⑤「イベント予約通知メール」が届くと申込完了です。

※当日は、レッスン開始5分前にお越し下さい。
★ウェブ申込URL↓↓
https://www.five-m.com/member_service.html
※キャンセルされる場合はレッスン開始20分前までに、ウェブサービス・イベント一覧
よりお申込み頂いたレッスンの「予約取消し」をお願い致します。

※レッスン開始20分前を過ぎた場合は、振替が無効となりますのでご了承をお願い致し
ます。

①受信確認ＵＲＬ→https://goo.gl/z5HpaV
②ウェブサービスＵＲＬ
→https://isslim.jp/slim/web/d/index.php?c=CwMIBgg=

https://www.five-m.com/member_service.html
https://goo.gl/z5HpaV
https://isslim.jp/slim/web/d/index.php?c=CwMIBgg=

