
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪服装≫ 

・体操服または、それに準ずるもの 

・靴下着用 
 

≪欠席・振替≫ 

・授業開始 20 分前までにご連絡下さい。ご希望の方は、通常授業にお振替して頂けます。 

(参加コース最終日より 1 ヶ月以内)  

※授業開始 20 分前までにご連絡が無くお休みされた方は、振替がご利用頂けません。 

・欠席のご連絡や振替のご予約は、4 階受付もしくはお電話（本校 075-255-4401）にてお伺い致します。 

※電話受付時間→平日 10:00～19：00、土曜日 9:10～18:00、日曜日 9:10～16:00(月 3 回営業日のみ) 

・欠席のみのご連絡は順次お伺い致しますが、翌月への振替のご予約は、前月 25 日からのお伺いとなります。 

・現会員の方で、通常授業に短期教室分を振替出席される際、会員カードは通さないで下さい。 
 

≪キャンセル料≫ 

・各コース 1 週間前の 15 時以降にキャンセルされた場合、受講料の返金は致しかねますのご了承下さい。 
 

≪当日≫ ※流れについては、下図をご参照下さい。 

・授業フロアは 10 分前より開場、受付開始。姿勢矯正体幹トレコースの方は、名前シールを授業フロアにて 

受取り、胸に貼り付けて下さい。※現会員の方もシールのお渡しで出欠確認をしておりますので、お受取り下さい。 

大人向けコースの方には、名前シールはございません。お着替えされる方は、4 階の更衣室をご利用下さい。 
 

≪更衣場所≫  

・4 階男子更衣室または、女子更衣室 
 

≪お願い≫ 

・短期教室に関するアンケートのご記入に、ご協力をお願い致します。 

・お荷物は各自で管理して下さい。 

・デジカメやスマートフォン等での撮影は、して頂いても結構ですが、ご家庭での鑑賞以外の目的には使用しな 

いで下さい。 

・当クラブ専用の駐輪場はございませんので、近隣の駐輪場または公共交通機関のご利用をお願い致します。

(駐輪場マップは下記をご覧下さい。) 
 

≪参加後特典≫ 

・参加コース最終日より 1 ヶ月以内のご入会で、入会金割引特典あり 

※姿勢矯正体幹トレコース 通常 5,400 円→0 円、大人ウェルネス体操コース 通常 10,800 円→5,400 円となります。 
 

≪個人情報の取扱い≫ 

・当クラブにお申し込みの際に、お客様より頂きました個人情報は、当サービス案内に利用させて頂く事がございます。又、

ご提供いただいた個人情報をお客様の同意なく目的以外で使用する事はございません。 

・短期教室の様子をフェイスブックやＨＰに掲載させて頂く場合がございますが、あらかじめご了承下さいませ。 

ファイブＭ短期体操教室にお申込頂きありがとうございます。 
 短期教室受講に際してのご案内です。必ずご確認下さい。 

【四条本校姿勢矯正体幹トレ・大人対象コースご案内】 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《当日の流れ》 

《短期教室の流れ・フロア案内》 

《フロア案内図》 

《授業フロア案内》 

日数 日程 時間 対象 授業フロア

1日 7/15（月祝） 14：30～15：20 Ａ 施設開放(50分) 1～3才 3階

4日 7/23(火)～26(金) 13：00～13：50 Ｂ 体操4種目(50分) 年少～3年 5階

9：45～11：00 Ｃ 毎日体操4種目(75分) 年中～3年 5階

11：15～12：15 Ｄ バク転(60分) 年長～4年 5階

13：10～14：10 Ｅ 鉄棒(60分) 年中～3年 5階

14：25～15：25 Ｆ なわとび基礎(60分) 年中～6年 5階

1日 7/31(水) 11：15～11：45 Ｇ 姿勢矯正体幹トレ(30分) 小3～中3 6階

Ｈ 年少～年長 3階

Ｉ 1年～6年 5階

Ｊ 年少～2年 5階

Ｋ 体育特訓(60分) 年長～5年 3階

Ｌ 年少～1年 3階

M 2年～6年 5階

N 逆上がり特訓(60分) 年中～3年 5階

Ｏ 体育特訓(60分) 年中～4年 3階

16：00～17：00 Ｐ なわとび 応用(60分) 年中～6年 3階

16：00～17：10 Ｑ バク転(70分) 1年～6年 5階

8/8(木)・9(金) Ｒ 年中～2年 5階

8/10(土)・11(日) Ｓ 3年～6年 5階

8/20(火)～23(金) Ｔ 体操4種目(50分) 年少～3年 5階

8/26(月)～29(木) Ｕ なわとび 基礎(50分) 年中～4年 3階

日数 日程 時間 対象 授業フロア

10：05～11：00 い 肩＆首こり解消ストレッチ(55分) 20代～60代 6階

12：00～12：30 ろ 脳トレ・痛み改善体操(30分) 60代～80代 6階

2日 17：25～18：15 　　走力向上(50分)

4日 13：00～13：50

コース

コース

1日 7/31(水)

3日 7/29(月)～31(水)

2日 7/29(月)・30(火)

4日 8/8(木)～11(日)

10：00～11：00

体操4種目(60分)

11：15～12：15

13：10～14：25 毎日体操4種目(75分)

14：40～15：40

6階

5階

4階 受　付 小学生男子更衣室(左側)

3階
こども器械体操コース

授業フロア
小学生女子更衣室(左側)

こども器械体操コース授業フロア

姿勢矯正体幹トレ、大人対象コース授業フロア



 

 《近隣の駐輪場案内》 

《近隣の駐車場案内》 
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