
①お申込：ウェブ受付 11/20( 水 )12:30 ～ 12/19( 木 )19:00　
　※12/20 以降は電話・直接受付のみとなりますのでご了承ください。
　通信機器をお持ちでない方は 11/21 より本校フロントでパソコンをお貸し致します。
②お支払い：ご予約後、10 日以内に受講料をお振込、又は各校フロントでお支払い下さい。
③入金確認をもって正式お申込完了とさせて頂きます。
　＊各コース１週間前の 15:00 以降のキャンセルによる受講料の返金は出来ませんので予めご了承下さい。
　＊お休みされた場合、通常授業に振替できます。( 授業開始 20 分前までに連絡必要・1ヶ月以内･回数制限有 )

１ヶ月以内　回数制限有

※詳細は裏面



鉄棒・跳び箱・マット・トランポリンを使って楽しく、
運動能力を高めます。お子様のレベルに合わせた、少人
数指導で強い「心」と「身体」づくりを目指します。ベ
テランスタッフが多数いるので、逆上がりからバク転ま
で、安心してお任せください。

神経系は 0～ 5才までに 80％の成長を遂げ、12 才までにほぼ 100％になります。この時期に体操
することで、あらゆるスポーツの基礎が養われ、知的能力も成長し、お子様の可能性が広がります。

運動に苦手意識を持っていたり、自信がない子ども達も、練習していく
うちに技ができ、その積み重ねでどんどんやる気と意欲が高まります。

レベル別 5～ 8人の少人数グループで授業を行っています。運動が苦手なお子様か
ら、バク転等難しい技に挑戦したいお子様まで幅広く対応しています。授業の中で
『礼儀やあいさつ』『集団生活のルール』なども学んで頂けるよう指導しております。

四条本校　レッスンタイム

西陣校 上桂校

赤字のクラスは現在入会枠が０~２名となっております。体験・チャレンジは若干名、受付可能な場合もございます。
（定員のクラスでも空き状況が変動することもありますので、詳細はお問い合わせ下さい。体験・チャレンジは先着順となりますので、
お早めにお申し込みください。）※ご新規様は参加前に無料体験が出来ます。参加後の無料体験は出来ませんので、ご了承下さい。測定結果は改善アドバイスと

共に紙面でお渡しします。

ご希望の日時をお問い合わせください▶▶▶

短期体操教室・チャレンジ体操コースをお申込み
頂いた時点で、姿勢測定のご予約は可能です。

4方向からの写真撮影および足圧測定で、
お子さまの姿勢の歪みを数値と写真で評価。


