
ニキビ 
アトピー 
肌荒れ 

肥満 
便秘 

ものもらい 
風邪をよくひく 

発熱 

鼻血が出やすい 
貧血 

疲れやすい 
集中力がない 
怒りやすい 

筋肉が 
つきにくい 
偏食・小食 

食生活はこどもの心身の発育にとって、とても重要です。 普段お子さんは何
を食べていますか？ 上記のような症状にならない為に必要な必須アミノ酸
や必須脂肪酸について詳しくご説明致します。 こどもだけでなく大人の方に
も大切な内容ですので是非お越し下さいませ。 
 

こどもの成長の為に 
摂りたい食品、避けたい食品 



【四条本校・西陣校会員 森明子プレミアムセミナー申込方法】 
『ウェブサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、先にご登録をお願いします。下記参照』 

対象：四条本校・西陣校会員（メール・ウェブ登録者） 

人数：20名 

申込：【ウェブ申込】2019年 6月 10日(月)10：30～定員に達し次第終了 

★申込方法★  

①ファイブＭホームページの会員様専用ページから開くか、右記ＱＲコードを読み取って下さい。 
  →パスワード『1225』を入力し『Enter』→『ウェブサービス』を開く。（スリムを開く） 

②『会員NO』と『パスワード』を入力してログインする。 
③『イベント出席予約』を押す。 
④『翌月へ』を押し、7月のイベントを表示させる。 
⑤『7月 6日森明子セミナー』を選択し申し込む。 
⑥『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、四条本校までご連絡下さい。 
メールに記載の、フォームページに移動し、必要事項を入力、送信出来れば正式に申込み完了です。 

※フォームの送信期限はメール受信から 30時間です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、 

ご了承ください。 

 ⑦申込用紙の提出は不要です。 
申込後 1週間以内に『参加費』をお支払い下さい。 
 

 

 

 

申込み、メール・ウェブ登録に関するご質問は、前日までにお願い致します！当日のご質問も出来る限り対応はさせて頂き
ますが、当日の登録不備に関しては一切責任を負いかねますので、何卒ご了承下さいますようお願い申し上げます。 


