
 

 

 

 

 

 平素は当クラブに格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。毎年恒例となりました発表会を、今年度は

ファイブ M 本校で開催する運びとなりました。お子様方の練習の成果を発表できる、年に一度の行事ですの

で、皆様方のご参加を是非ともお願い申し上げます。詳細は下記のとおりです。ご不明な点があれば、受付又

は各スタッフへお尋ね下さい。 
 

日  時     2018 年 12 月 2 日(日)  演技時間（表彰式含む）9:40～19:40  表彰式 各クラス終了後   

※出場クラス毎に集合時間が変わります。演技時間は各クラス 1時間程度です。(練習含む) 

★集合時間等当日の予定は、2018 年 11 月 19 日頃にお知らせ致します。  
 

会  場     ファイブＭ本校(四条烏丸) 

         地下鉄四条駅・阪急烏丸駅下車、25 番出口より出て左へ徒歩 3 分。 

★駐車場はございませんので、交通公共機関を利用してお越し下さい。 

発表会当日 1 階駐輪場は子ども達の安全確保の為使用できません。 

近隣駐輪場をご利用下さい。 

対象・種目     ●2,3 才・幼児・小学生・上級コース：マット・鉄棒 （演技内容はポスター参照)  

参 加 料     ￥2,800－（税込） 直接申込の方は、参加申込書に参加料を添えて、お申込下さい。 

ウェブ申込の方は 30 時間以内にフォームを送信し、申込後１週間以内にご入金下さい。 

電話申込の方は、参加申込書に参加料を添えて１週間以内にご入金下さい。 

 

申込方法    ①担当スタッフと相談し出場クラスを決定の上、サインをもらう（申しみ開始までに）→②申込みをす

る（ウェブ・直接・電話）→③参加申込書（ウェブの方はフォームを送信）の提出とお支払い 

※①は全員共通です。サインなしでの申込は出来ません。 

※11･12 月に各教室に在籍されていない方は、申込みできませんので予めご了承ください。 

申込開始       【ウェブ先行申込】：10/22(月)18:30～10/23(火)24:00 迄 各クラス先着 15 名 (上級コースは対象外) 

※ウェブ申込の、申込手順は裏面をご参照下さい。  

【直接受付】：10/26(金)14:00～ ●四条烏丸本校(本校・出張所会員)  ●西陣校(西陣校・出張所会員) 

※直接受付は各所属校でお申込み下さい。出張所の方は本校または西陣校でお申込み下さい。 

【電話受付】：10/26(金)15:00～ ●四条烏丸本校(本校・出張所会員)  ●西陣校(西陣校・出張所会員)  

【TEL 075－255－4401】  【TEL 075－417－5222】 

          ※JEUGIA カルチャーセンター受付では発表会の申込はできませんのでご了承下さい。 

申込締切    11/11(日)15:30 迄 

締切日以降にキャンセルされた場合は返金できかねますのでご了承下さい。 

（当日欠席された場合は後日、参加賞をお渡し致します） 

定    員     240 名 ※定員になり次第、キャンセル待ちとさせて頂きます。 

表  彰     個人総合・マット・鉄棒 ：1～3 位メダル・賞状、４～８位 賞状 

参加者全員に参加賞が御座います。（速報：館内に掲示します。当日の Facebook・ブログへの 

掲載は行いません。12/3 以降に全クラスの結果を Facebook・ブログに掲載します。） 

お問合せ      ㈱ファイブ M 本校   TEL 075－255－4401  FAX 075－254－1120  

         受付時間：10：00～ 平日 20：00 迄、土曜日 18：00 迄、日曜日 16：00 迄 

そ の 他    ・演技はファイブ M 指定服で行います。必ずＴシャツ前面に名前を付けて下さい。 

・発表会中の写真・動画と入賞者(１～８位)のお名前、所属、順位をファイブＭのホームページ、 

facebook 等に掲載させて頂く場合がございますので、予めご了承下さい。 

                                切り取り                                       

2018 年ファイブ M 発表会参加申込書(ウェブ申込みをされた方は提出は不要です) 

※電話申込の方は、１週間以内に必ずご提出下さい 

 所属   本校  西陣校  山科  洛南                
 

 性別  男 女 学年 2･3 才クラス 年少 年中 年長 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 
 

ふりがな 

 氏名                       年齢  才（12/2 現在）西暦 20  年  月  日生 
 

 

※記入されたお名前を、賞状に使用します。楷書で、ふりがなも忘れず、わかりやすくお書き下さい。 

出場クラス

スタッフサイン

スタッフ記入欄



　２０１８年 １２月２日発表会演技内容

２．３才・幼児・小学生クラス

鉄棒の高さ　A.B.C－80ｃｍ±5ｃｍ　D.E.F－120ｃｍ±5ｃｍ

Ａ 《マット》前転で寝る ー ブリッジ ー スキップ ー 1/2ジャンプ ー 助走前転

《鉄棒》 腕支持 ー前回り降り ー 足抜き ー 戻し

Ｂ 《マット》前転 ー 開脚前転 ー 側転 ー 助走前転

《鉄棒》 腕支持or坂付き逆上がりor逆上がり ー 前回り降り ー 足抜き ー 戻し

Ｃ 《マット》前転 ー 側転 ー 側転1/4 ー 後転or伸膝後転 ー 助走側転or側転1/4orロンダート

《鉄棒》 逆上がりor懸垂逆上がり ー　スイング3回ｏｒスイング2回後回り　ー 踏み越し降り

Ｄ 《マット》倒立前転 ー　側転 ー 側転1/4　ー　後転or伸膝後転　ー　助走ロンダートor転回

《鉄棒》 逆上がりor懸垂逆上がり ー 後回り ー 踏み越し降りor横跳び越し降り

Ｅ 《マット》倒立前転 ー　側転1/4 ー　伸膝後転or後転倒立 ー　助走側転 ー 側転1/4

　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　or　　     　  or
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　助走転回  　  ロンダート
　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　or　　       　or
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　助走ロンダート　バク転

《鉄棒》 逆上がりor懸垂逆上がりー 前回りor伸膝前回りー 後回り ー　踏み越し降りor横跳び越し降り

Ｆ 《マット》倒立前転　ー　側転 ー 側転1/4 ー 後転倒立 ー 助走転回

　　　　　　  　or　　　　　　 or　　     　or　　　 　　 or　　　　　　　 　or
　　　　  倒立ブリッジ　 ヘッド  　ロンダート　 バク転　　  　助走前宙

《鉄棒》 逆上がり  ー  前回り ー 後回り ー ヒコーキ跳び
　　　　　 　 　or　　　　　　 or　　     　 　   　　　　　or
　　　　 懸垂逆上がり　伸膝前回り　　　　　 ヒコーキ跳び1/2ひねり
　　　　　 　 　or　　　　
　　　　　け上がり

個人総合・マット・鉄棒

１～３位までにはメダルと賞状
４～８位には賞状がもらえます

優勝めざしてがんばろう！！



【本校・西陣校会員 発表会先行予約方法】 
『ウェブサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、先にご登録をお願いします。下記参照』 

対象：本校・西陣校会員（メール・ウェブ登録者） 

人数：各クラス先着 15名限定（※ごきょうだいの連名申込みは出来ません。1名ずつ会員ページからお申込お願いします。） 

申込：【ウェブ先行申込】2018年 10月 22日(月)18：30～10月 23日(火)24：00迄 

【直接受付】：10/26(金)14:00～ 【電話受付】：10/26(金)15:00～   

★申込方法★  

①ファイブＭホームページから下記バナーを開くか、右記ＱＲコードを 読み取って下さい。 
  →『パスワード 0505』を入力し『Enter』→『ウェブサービス』を開く。（スリムを開く） 

②『会員NO』と『パスワード』を入力してログインする。 
③『イベント出席予約』を押す。 
④『翌月へ』を２回押し、12月のイベントを表示させる。 
⑤『発表会で参加するクラス』を選択し申し込む。 
⑥『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。 
メールに記載の、フォームページに移動し、必要事項を入力、送信出来れば正式に申込み完了です。 

※フォームの送信期限はメール受信から 30時間です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、 

ご了承ください。 

 ⑦ウェブ申込をされた方は、申込用紙の提出は不要です。 
申込後 1週間以内に各所属校で『参加料』をご入金下さい。 
 

 

 

 

先行申込み・メール登録・Ｗｅｂ登録に関するご質問は、前日までにお願い致します！当日のご質問も出来る限り対応は
させて頂きますが、当日の登録不備に関しては一切責任を負いかねますので、何卒ご了承下さいますようお願い申し上げます。 



『メールが届かない場合は下記の項目をご確認下さい』 

●受信設定をご確認ください 

【ドメイン指定をされている場合】→「@five-m.com」ドメインのメール受信許可設定をして下さい。 

【メールアドレス指定をされている場合】→「web@five-m.com」からのメール受信許可設定をして下さい。 

●迷惑メールフォルダをご確認下さい 

迷惑メールフィルターを利用されている場合、弊社からのメールが[迷惑メール]フォルダーに振り分けられることがありますので

弊社からのメールを受信できるよう、フィルター設定をして下さい。 

●なりすましメール拒否設定をご確認下さい 

「なりすましメール拒否機能」によるメールの未着については、一度この機能を無効にしてからメール受信をお試し下さい。設定

方法は各携帯会社により異なりますので、お手数ですがサービス元へお問い合わせ下さい。 

※携帯の受診設定をしても届かない場合は、パソコンメール・ｇメール・yahooメール等のメールでの登録を推奨しています。 

 

 

 

【出張所会員 発表会先行予約方法】 
※ウェブイベント予約はスマートフォン・パソコンでのみご利用頂けます。 

 

対象：出張所会員 

人数：各クラス先着 15名限定（※ごきょうだいの連名申込みは出来ません。1名ずつお申込みお願いします。） 

申込：【ウェブ先行申込】2018年 10月 22日(月)18：30～10月 23日(火)24：00迄 

【直接受付】：10/26(金)14:00～ 【電話受付】：10/26(金)15:00～  

★申し込み方法★ 
①メールの受信確認 

ウェブ登録後 web@five-m.comからメールが送信されます。受信拒否・メールフィルター・なりすまし拒否設定をして

いる方は、事前に受信できるように設定して下さい。 

右上のＱＲコード又は下記アドレスから、受信確認を行います。メールアドレスを入力して送信して下さい。 

送信後、自動返信メールが届きます。メールが届かない場合は下記の「メールが届かない場合」をご確認下さい。 

メール受信設定を確認後、再度メールアドレスを入力して送信して下さい。 

https://goo.gl/z5HpaV     メールが届いた方は②へお進み下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ウェブ登録 （※ごきょうだいの連名申込みは出来ません。1名ずつご登録をお願いします。） 

①ファイブＭホームページから下記バナーを押して下さい。 

                →ウェブイベント予約の方法を書いたページが開きます。説明をお読み頂き、 

予約手順について「②ウェブ登録」の(1)『会員情報登録ページ』を開くのＵＲＬ

をクリックして下さい。『会員情報登録ページ(スリム)』が開きます。 

②『施設で入会受付をお済ませでないお客様』を押す。 

③『ログイン情報』のすべての項目を入力し、利用規約を読み、『同意する』にチェックし『確認画面へ』を押す。 

④確認画面が表示されます。『登録』を押したら登録完了です。登録完了メールが届きます。 

③イベント予約 

①ログイン画面を開き『会員 NO』と『パスワード』を入力してログインする。※会員ＮＯは登録完了メールをご確

認下さい。ログインできない場合は、本校までご連絡下さい。 

②『イベント出席予約』を押す。  ③『翌月へ』を押し、12月のイベントを表示させる。 

④『発表会で参加するクラス』を選択し申込む。 

⑤『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。 

⑥メールに記載の、フォームページに移動し、必要事項を入力、送信出来れば正式に申込完了です。 

※フォームの送信期限はメール受信から 30 時間です。その期限を超える場合は申込が完了できませんので、ご了

承下さい。 

  ウェブ申込みをされた方の、申込み用紙の提出は不要です。申込後 1週間以内に各所属校で『参加費』をご入金下

さい。 

 

 

 

 

先行申込み・メール登録・Ｗｅｂ登録に関するご質問は、前日までにお願い致します！当日のご質問も出来る限り対応は
させて頂きますが、当日の登録不備に関しては一切責任を負いかねますので、何卒ご了承下さいますようお願い申し上げます。 

mailto:web@five-m.com
https://goo.gl/z5HpaV

