
通常スクールを３回試せる

受講料：本校 5,650 円 ( 税込 )  西陣校 5,450 円 ( 税込 ) 申込 3/24(金 )13 ： 00 ～本校電話受付

チャレンジ体操コース

こんな方におススメ！

運動 ・体操が苦手

習い事を続けられるか不安

バク転を習得したい

新しい習い事を探している

チャレンジコースを受講したら

毎週の授業の流れが分かる

色々な種目を体験できる

運動 ・体操の楽しさが分かる

★月曜～日曜の好きな時間を選んで授業が受けられます★

苦手に挑戦する気持ちが育つ

お子様のレベルに合わせた指導で健やかな心と身体を育みます

幼児 ・小学生の時期に体操は必要 !

プラス思考 ( ほめる ) で自信とやる気を育てる !

レベル別 ・少人数制指導で上達が早い！

運動で知力も高まる！

鉄棒・跳箱・マット・トランポリンを使って楽しく、運
動能力を高めます。お子様のレベルに合わせた、少人数
指導で強い「心」と「身体」づくりを目指します。ベテ
ランスタッフが多数いるので、逆上がりからバク転まで、
安心してお任せください。
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0 ～ 5 才までに 80％の成長を遂げ、12 才までにほぼ 100％になります。この
時期に体操することで、あらゆるスポーツの基礎が養われ、将来どんなスポー
ツをされるにしても、お子様の可能性が広がります。

運動に苦手意識を持っていたり、自信がない子ども達も、練習していくうち
に技ができ、その積み重ねでどんどんやる気と意欲が高まります。

レベル別 5～ 7人の少人数グループで授業を行っています。運動が苦手なお
子様から、バク転等難しい技に挑戦したいお子様まで幅広く対応しています。
授業の中で『礼儀やあいさつ』『集団生活のルール』なども学んで頂けるよう
指導しております。

勉強だけで脳を発達させるよりも、体操 ( 運動 ) で脳を発達させることで、
偏らず幅の広い、より大きな可能性をもった脳へと育っていきます。体を
動かすということは、知的能力まで成長させるということです。

お問合せ
お申込み

レッスン日は前月 25 日よりご予約いただけます

チャレンジコース参加後、１ヶ月以内に入会すると入会金　円０入会特典

ちびっ子チーフ
長岡　貴子
指導歴 20年

　 【期間限定】
4/7(金 )～5/20(土 )

2017 年
2017 年 4 月～
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2017 年 4 月～

※ご新規様は参加前に無料体験が出来ます。参加後の無料体験は出来ませんので、ご了承下さい。
定員の為入会できないクラスもございます。体験・チャレンジは先着順となりますので、お早めにお申し込みください。


