
 

 

 

 

 

毎年恒例となりました発表会を、今年度はファイブ M 本校で開催する運びとなりました。お子様方の練習の

成果を発表できる、年に一度の行事ですので、皆様方のご参加を是非ともお願い申し上げます。詳細は下記の

とおりです。ご不明な点があれば、受付又は各スタッフへお尋ね下さい。 
 

日  時     2017年 3月 20日(月･祝)  演技時間 9:45～18:00  表彰式 18:00～19:00   

※今年は出場クラス毎に集合時間が変わります。 

競技時間は各クラス 1時間程度です。(練習含む) 

★集合時間等当日の予定は、2017 年 2 月 28 日頃にお知らせ致します。  
 

会  場     ファイブＭ本校(四条烏丸) 
         地下鉄四条駅・阪急烏丸駅下車、25 番出口より出て左へ徒歩 3 分。 

★駐車場はございませんので、交通公共機関を利用してお越し下さい。 

発表会当日 1 階駐輪場は子ども達の安全確保の為使用できません。 

近隣駐輪場をご利用下さい。 
 
 

演技内容     2,3 才・幼児・小学生：マット・鉄棒 (ポスター参照)  

 

 

参 加 料     ￥2,500－（税込） 直接申込みの方は、参加申込書に代金を添えて、お申込み下さい。 

WEB 申込の方は 30 時間以内にフォームを送信し、申込み後１週間以内にご入金下さい。 

電話申込の方は、参加申込書に代金を添えて１週間以内にご入金下さい。 

 

申込方法    お申込みされる方は申込み開始日までに担当スタッフと相談し、参加申込書の出場 
クラス・スタッフサイン欄に記入してもらって下さい。出場クラスが決まってから 
申込みが可能となりますので、ご了承下さい。 
 

申込開始    【ＷＥＢ先行申込み】：1/20(金)12:30～先着 70 組 

（WEB 申込された方は参加申込書の提出は不要です）  

『本校直接受付(本校・出張所会員) 1/24(火)14:00～』 
『西陣校直接受付(西陣校・出張所会員) 1/24(火)14:00～』 
『本校電話受付(本校・西陣校・出張会員) 1/25(水)12:30~【075-255-4401】』 
※直接受付は各所属校でお申込み下さい。出張所の方は本校・西陣校でお申込み下さい。 

            JEUGIA カルチャーセンター受付では発表会の申込はできません。 

 
申込締切    2/10(金)18:30 まで     

締切日以降の参加申し込みは準備の都合上、受付できませんのでご了承下さい。 

締切日以降にキャンセルされた場合は返金できかねますのでご了承下さい。 

 

定    員     180 名 ※定員になり次第、締め切らせて頂きます。 

 

表  彰     個人総合・鉄棒・マット ：1～3 位メダル・賞状、４～８位 賞状 

          参加者全員 ： 参加賞 

 

お問合せ      ㈱ファイブ M  本校   TEL 075－255－4401  FAX 075－254－1120  

         受付時間：10：00～ 平日 20：30 迄、土曜日 18：00 迄、日曜日 16：00 迄 

 

そ の 他    ・演技はファイブ M 指定服で行います。必ずＴシャツ前面に名前を付けて下さい。 

・発表会中の写真・動画と入賞者(１～８位)のお名前、所属、順位をファイブＭのホームページ、 

facebook 等に掲載させて頂く場合がございますので、予めご了承下さい。 

 



『メール登録・ＷＥＢサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、

対象：本校

人数：

日時：

★申し込み方法

①ファイブＭホームページ

           

②『会員

③『

④『翌月へ』を

⑤

⑥

※

送信期限はメール受信から

 ⑦

★メール登録・

『メール

★登録後

なりすまし拒否設定をされている方は、事前に受信できるように設定して下さい。

① 

② 

 

●受信設定をご確認ください

【ドメイン指定をされている場合】→「

下さい。【メールアドレス指定をされている場合】→「

許可設定をして下さい。

●迷惑メールフォルダをご確認下さい

迷惑メールフィルターを利用されている場合、弊社からのメールが

振り分けられることがありますので弊社からのメールを受信できるよう、フィルター設定を

して下さい。

●なりすましメール拒否設定をご確認下さい

「なりすましメール拒否機能」によるメールの未着については、一度この機能を無効にして

からメール受信をお試し下さい。設定方法は各携帯会社により異なりますので、お手数です

がサービス元へお問い合わせ下さい。

先行予約

『メール登録・ＷＥＢサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、

対象：本校・西陣校

人数：70 組限定

日時：2017 年 1

申し込み方法

①ファイブＭホームページ

           

②『会員 NO

③『イベント出席予約

④『翌月へ』を

⑤『発表会』

⑥『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。

メールに記載の、フォームページに移動し、必要事項を

※発表会にごきょうだいで複数名お申し込みの方は、

送信期限はメール受信から

⑦ＷＥＢ申込みをされた方は、申込み用紙の提出は不要です。

申込み後 1

★メール登録・

 

メール登録方法』

登録後 web@five-m.com

なりすまし拒否設定をされている方は、事前に受信できるように設定して下さい。

 下記のＱＲコード又は下記アドレスから、お客様の情報を入力して送信し

て下さい。※ＱＲコードが読み取れない、パソコンで登録される方はアド

レスを直接入力して下さい。

https://goo.gl/4Tb5WX

 

 

 メール送信後自動返信メールが送信されます。数時間た

ってもファイブＭからメールが届かない際は

●受信設定をご確認ください

【ドメイン指定をされている場合】→「

下さい。【メールアドレス指定をされている場合】→「

許可設定をして下さい。

●迷惑メールフォルダをご確認下さい

迷惑メールフィルターを利用されている場合、弊社からのメールが

振り分けられることがありますので弊社からのメールを受信できるよう、フィルター設定を

して下さい。 

●なりすましメール拒否設定をご確認下さい

「なりすましメール拒否機能」によるメールの未着については、一度この機能を無効にして

からメール受信をお試し下さい。設定方法は各携帯会社により異なりますので、お手数です

がサービス元へお問い合わせ下さい。

先行予約・メール

【本校・西陣校会員
『メール登録・ＷＥＢサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、

・西陣校スクール生

組限定（※ごきょうだい

1 月 20 日（金

申し込み方法★  

①ファイブＭホームページ

           →『パスワード

NO』と『パスワード』を入力してログインする

イベント出席予約』を押す

④『翌月へ』を２回押し、３月のイベントを表示させる。

』を選択し申し込む

『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。

メールに記載の、フォームページに移動し、必要事項を

ごきょうだいで複数名お申し込みの方は、

送信期限はメール受信から

ＷＥＢ申込みをされた方は、申込み用紙の提出は不要です。

1 週間以内に

★メール登録・ＷＥＢサービス

登録方法』 登録できるメールアドレスは

m.comからメールが送信されます。受信拒否・メールフィルター・

なりすまし拒否設定をされている方は、事前に受信できるように設定して下さい。

下記のＱＲコード又は下記アドレスから、お客様の情報を入力して送信し

て下さい。※ＱＲコードが読み取れない、パソコンで登録される方はアド

レスを直接入力して下さい。

https://goo.gl/4Tb5WX

メール送信後自動返信メールが送信されます。数時間た

ってもファイブＭからメールが届かない際は

●受信設定をご確認ください 

【ドメイン指定をされている場合】→「

下さい。【メールアドレス指定をされている場合】→「

許可設定をして下さい。 

●迷惑メールフォルダをご確認下さい 

迷惑メールフィルターを利用されている場合、弊社からのメールが

振り分けられることがありますので弊社からのメールを受信できるよう、フィルター設定を

●なりすましメール拒否設定をご確認下さい

「なりすましメール拒否機能」によるメールの未着については、一度この機能を無効にして

からメール受信をお試し下さい。設定方法は各携帯会社により異なりますので、お手数です

がサービス元へお問い合わせ下さい。

・メール登録・Ｗｅｂ

本校・西陣校会員
『メール登録・ＷＥＢサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、

スクール生（メール登録・ＷＥＢサービス

ごきょうだいの申込みに関しては、下記をご覧

日（金）12：30

①ファイブＭホームページから下記バナーを開く

→『パスワード

を開く）

』と『パスワード』を入力してログインする

』を押す。 

２回押し、３月のイベントを表示させる。

を選択し申し込む。 

『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。

メールに記載の、フォームページに移動し、必要事項を

ごきょうだいで複数名お申し込みの方は、

送信期限はメール受信から 30 時間です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、ご了承ください。

ＷＥＢ申込みをされた方は、申込み用紙の提出は不要です。

週間以内に各所属校で

ＷＥＢサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、この機会に

登録できるメールアドレスは

からメールが送信されます。受信拒否・メールフィルター・

なりすまし拒否設定をされている方は、事前に受信できるように設定して下さい。

下記のＱＲコード又は下記アドレスから、お客様の情報を入力して送信し

て下さい。※ＱＲコードが読み取れない、パソコンで登録される方はアド

レスを直接入力して下さい。 

https://goo.gl/4Tb5WX 

メール送信後自動返信メールが送信されます。数時間た

ってもファイブＭからメールが届かない際は

【ドメイン指定をされている場合】→「@five-m.com」ドメインのメール受信許可設定をして

下さい。【メールアドレス指定をされている場合】→「

 

迷惑メールフィルターを利用されている場合、弊社からのメールが

振り分けられることがありますので弊社からのメールを受信できるよう、フィルター設定を

●なりすましメール拒否設定をご確認下さい 

「なりすましメール拒否機能」によるメールの未着については、一度この機能を無効にして

からメール受信をお試し下さい。設定方法は各携帯会社により異なりますので、お手数です

がサービス元へお問い合わせ下さい。 

Ｗｅｂ登録に

本校・西陣校会員
『メール登録・ＷＥＢサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、

（メール登録・ＷＥＢサービス

申込みに関しては、下記をご覧

0～ 

から下記バナーを開く

→『パスワード 0208』を入力し『

を開く） 

』と『パスワード』を入力してログインする

２回押し、３月のイベントを表示させる。

『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。

メールに記載の、フォームページに移動し、必要事項を

ごきょうだいで複数名お申し込みの方は、

です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、ご了承ください。

ＷＥＢ申込みをされた方は、申込み用紙の提出は不要です。

『参加費』を

登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、この機会に

登録できるメールアドレスは 1 つです。 

からメールが送信されます。受信拒否・メールフィルター・

なりすまし拒否設定をされている方は、事前に受信できるように設定して下さい。

下記のＱＲコード又は下記アドレスから、お客様の情報を入力して送信し

て下さい。※ＱＲコードが読み取れない、パソコンで登録される方はアド

メール送信後自動返信メールが送信されます。数時間た   

ってもファイブＭからメールが届かない際は下記項目をご確認下さい。

」ドメインのメール受信許可設定をして

下さい。【メールアドレス指定をされている場合】→「web@five-m.com

迷惑メールフィルターを利用されている場合、弊社からのメールが[迷惑メール

振り分けられることがありますので弊社からのメールを受信できるよう、フィルター設定を

「なりすましメール拒否機能」によるメールの未着については、一度この機能を無効にして

からメール受信をお試し下さい。設定方法は各携帯会社により異なりますので、お手数です

に関するご質問

本校・西陣校会員 発表会
『メール登録・ＷＥＢサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、

（メール登録・ＷＥＢサービス

申込みに関しては、下記をご覧下さい。

から下記バナーを開くか、下記ＱＲコードを

』を入力し『Enter

』と『パスワード』を入力してログインする。

２回押し、３月のイベントを表示させる。 

『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。

メールに記載の、フォームページに移動し、必要事項を入力、

ごきょうだいで複数名お申し込みの方は、フォームに

です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、ご了承ください。

ＷＥＢ申込みをされた方は、申込み用紙の提出は不要です。

をご入金下さい。

登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、この機会に

 

からメールが送信されます。受信拒否・メールフィルター・

なりすまし拒否設定をされている方は、事前に受信できるように設定して下さい。

下記のＱＲコード又は下記アドレスから、お客様の情報を入力して送信し

て下さい。※ＱＲコードが読み取れない、パソコンで登録される方はアド

    

下記項目をご確認下さい。

」ドメインのメール受信許可設定をして

m.com」からのメール受信

迷惑メール]フォルダーに

振り分けられることがありますので弊社からのメールを受信できるよう、フィルター設定を

「なりすましメール拒否機能」によるメールの未着については、一度この機能を無効にして

からメール受信をお試し下さい。設定方法は各携帯会社により異なりますので、お手数です

質問は、お早

発表会先行予約方法
『メール登録・ＷＥＢサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、

（メール登録・ＷＥＢサービス登録者）・出張所会員

下さい。） 

下記ＱＲコードを

Enter』→『ウェブ振替専用ページ

。 

 

『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。

入力、送信出来れば

フォームにきょうだいの情報を入力して下さい。

です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、ご了承ください。

ＷＥＢ申込みをされた方は、申込み用紙の提出は不要です。 

下さい。 

登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、この機会に

（メール登録完了後、

① スマートフォンの方は下記のＱＲコードを

読み取ってページにアクセスして下さい。

パソコンの方はファイブＭホームページ

に「会員様専用ＷＥＢ振替」のバナーが

ございますので、そこからアクセスして下さい。

② 『会員登録』をクリックして下さい。

③ 『施設会員様はコチラ』をクリックして下さい。

④ 会員情報登録ページ

各項目を入力し、『確認画面へ』をクリックして下さ

い。

※パスワードはご自分で設定し入力して下さい。

⑤ 会員情報確認ページ（

別の携帯アドレス

『メールアドレス』を入力して下さい。既に施設にて

登録されている場合は登録済のメールアドレスが表

示されます。またメール受信を希望するメールアドレ

スの「受信する」にチェックを入れて下さい。

入力内容に誤りがない事を確認し、よろしければ『登

録』をクリックして下さい。

⑥ 登録したメールアドレス宛に「登録完了通知」が送

信されますのでご確認下さい。

以上で初回登録は完了です。

 

からメールが送信されます。受信拒否・メールフィルター・

なりすまし拒否設定をされている方は、事前に受信できるように設定して下さい。 

下記のＱＲコード又は下記アドレスから、お客様の情報を入力して送信し  

て下さい。※ＱＲコードが読み取れない、パソコンで登録される方はアド

下記項目をご確認下さい。 

」ドメインのメール受信許可設定をして

」からのメール受信

フォルダーに

振り分けられることがありますので弊社からのメールを受信できるよう、フィルター設定を

「なりすましメール拒否機能」によるメールの未着については、一度この機能を無効にして

からメール受信をお試し下さい。設定方法は各携帯会社により異なりますので、お手数です

早めにお願い

先行予約方法
『メール登録・ＷＥＢサービス登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、先にご登録をお願いします。

・出張所会員 

下記ＱＲコードを 読み取って下さい。

ウェブ振替専用ページ

『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。

送信出来れば正式に申込み完了です。

きょうだいの情報を入力して下さい。

です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、ご了承ください。

登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、この機会に

『ＷＥＢサービス
メール登録完了後、

スマートフォンの方は下記のＱＲコードを

読み取ってページにアクセスして下さい。

パソコンの方はファイブＭホームページ

に「会員様専用ＷＥＢ振替」のバナーが

ございますので、そこからアクセスして下さい。

『会員登録』をクリックして下さい。

『施設会員様はコチラ』をクリックして下さい。

会員情報登録ページ

各項目を入力し、『確認画面へ』をクリックして下さ

い。 

※パスワードはご自分で設定し入力して下さい。

会員情報確認ページ（

別の携帯アドレス

『メールアドレス』を入力して下さい。既に施設にて

登録されている場合は登録済のメールアドレスが表

示されます。またメール受信を希望するメールアドレ

スの「受信する」にチェックを入れて下さい。

入力内容に誤りがない事を確認し、よろしければ『登

録』をクリックして下さい。

登録したメールアドレス宛に「登録完了通知」が送

信されますのでご確認下さい。

以上で初回登録は完了です。

い致します！！

先行予約方法】 
ご登録をお願いします。

 

読み取って下さい。

ウェブ振替専用ページ』

『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。

申込み完了です。

きょうだいの情報を入力して下さい。

です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、ご了承ください。

登録がまだの方は、ご利用頂けませんので、この機会にご登録をお願いします。

ＷＥＢサービス登録方法』
メール登録完了後、登録を行って下さい。）

スマートフォンの方は下記のＱＲコードを

読み取ってページにアクセスして下さい。

パソコンの方はファイブＭホームページ

に「会員様専用ＷＥＢ振替」のバナーが

ございますので、そこからアクセスして下さい。

『会員登録』をクリックして下さい。

『施設会員様はコチラ』をクリックして下さい。

会員情報登録ページ 

各項目を入力し、『確認画面へ』をクリックして下さ

※パスワードはご自分で設定し入力して下さい。

会員情報確認ページ（PC メールアドレスは任意です。

別の携帯アドレスを入れることも可能です）

『メールアドレス』を入力して下さい。既に施設にて

登録されている場合は登録済のメールアドレスが表

示されます。またメール受信を希望するメールアドレ

スの「受信する」にチェックを入れて下さい。

入力内容に誤りがない事を確認し、よろしければ『登

録』をクリックして下さい。 

登録したメールアドレス宛に「登録完了通知」が送

信されますのでご確認下さい。 

以上で初回登録は完了です。 

！！ 

 
ご登録をお願いします。下記参照

読み取って下さい。 

』を開く。（スリム

『イベント仮予約完了メール』が届きます。メールが届かない場合は、本校までご連絡下さい。 

申込み完了です。 

きょうだいの情報を入力して下さい。フォームの

です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、ご了承ください。

登録をお願いします。

登録方法』 
登録を行って下さい。） 

スマートフォンの方は下記のＱＲコードを 

読み取ってページにアクセスして下さい。 

パソコンの方はファイブＭホームページ 

に「会員様専用ＷＥＢ振替」のバナーが 

ございますので、そこからアクセスして下さい。

『会員登録』をクリックして下さい。 

『施設会員様はコチラ』をクリックして下さい。

各項目を入力し、『確認画面へ』をクリックして下さ

※パスワードはご自分で設定し入力して下さい。

メールアドレスは任意です。

を入れることも可能です） 

『メールアドレス』を入力して下さい。既に施設にて

登録されている場合は登録済のメールアドレスが表

示されます。またメール受信を希望するメールアドレ

スの「受信する」にチェックを入れて下さい。 

入力内容に誤りがない事を確認し、よろしければ『登

登録したメールアドレス宛に「登録完了通知」が送

 

参照』 

（スリム

フォームの 

です。その期限を超える場合は申込みが完了できませんので、ご了承ください。 

登録をお願いします。 

ございますので、そこからアクセスして下さい。 

『施設会員様はコチラ』をクリックして下さい。 

各項目を入力し、『確認画面へ』をクリックして下さ

※パスワードはご自分で設定し入力して下さい。 

メールアドレスは任意です。

『メールアドレス』を入力して下さい。既に施設にて

登録されている場合は登録済のメールアドレスが表

示されます。またメール受信を希望するメールアドレ

 

入力内容に誤りがない事を確認し、よろしければ『登

登録したメールアドレス宛に「登録完了通知」が送



　２０１６年度 ３月２０日発表会演技内容

２．３才・幼児・小学生クラス

Ａ 《マット》前転で寝るーブリッジーＶ字バランスー走って前転

《鉄棒》 足抜きー戻しーぶら下がり（脚前挙）（鉄棒の高さ80ｃｍ）

Ｂ 《マット》前転ー開脚前転ー水平バランスー走って前転

《鉄棒》 腕支持ー前回り降りー足抜きー戻し　（鉄棒の高さ80ｃｍ）

Ｃ 《マット》後転ー開脚後転ー（1/2ジャンプ）ー水平バランスー走ってホップ側転

　　　　 　　 　　　　　or　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　or
　　　　　　　　　 伸膝後転　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　走ってホップ側転1/4

《鉄棒》 逆上がりースイング3回ー踏み越し降り

Ｄ 《マット》前転ー倒立戻しー水平バランスー走ってホップ側転

　　　　　 　 or　　　　　　　　　　　　or　　     　 　  　　　or
　　　　　伸膝前転　 　　　 Ｙ字バランス　　走ってホップ側転1/4

《鉄棒》 逆上がり ー 後回り ー 踏み越し降り　（鉄棒の高さ120ｃｍ）
　　　　　　  　or　　　　　　　　　　　　　　or
　　  　　懸垂逆上がり　　　　　 横跳び越し降り

Ｅ 《マット》倒立前転ー走ってホップ側転1/4ー水平バランス ー 走ってホップロンダート

　　　　　　　 or　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　or　　     　 　  　　　　or
　　　　　倒立ブリッジ　　　　 　　　　　　　　　Ｙ字バランス　　  走ってホップ転回

《鉄棒》 逆上がり　　ー　前回り　ー　後回り　ー　踏み越し降り　（鉄棒の高さ120ｃｍ）
　　　　 　　  or　　　　　　　　  or　　     　 　  　　　　　　　　 or
　　　　　懸垂逆上がり   伸膝前回り　　　　　　 　横跳び越し降り

Ｆ 《マット》倒立前転　ー　側転側転1/4 ー 水平バランス ー 走ってホップ転回

　　　　　　  　or　　　　　　　　　or　　     　 　  　　or　　　　　　　　　　or
　　　　　倒立ブリッジ　 側転ロンダート 　Ｙ字バランス　　 走ってホップロンダートバク転

《鉄棒》 逆上がり   ー  前回り ー 後回り ー ヒコーキ跳び　（鉄棒の高さ120ｃｍ）
　　　　　 　 　or　　　　　　　  or　　     　 　   　　　　　　or
　　　　  懸垂逆上がり　伸膝前回り　　　　　 ヒコーキ跳び1/2ひねり

『はい！』
元気よく返事しよう♪

個人総合・マット・鉄棒

１～３位までにはメダルと賞状

４～８位には賞状がもらえます

優勝めざしてがんばろう！！


