
 

①6 月 17 日(月)14:00 以降に本校へお電話にてご予約下さい。(直接受付は 12:30 から)ごきょうだい以外の連名でのお申込みは出来ません。 
 尚、直接受付の整理券は 12:00 より本校 4 階受付にて配布させて頂きます。申込みは先着順となりますので、ご了承ください。 

②ご予約後から 10 日以内に申込用紙(FAX・郵送等)と受講料(振込可)をお持ち下さい。(お振込の際、手数料はお客様のご負担でお願い致します) 

③入金確認をもって正式お申込完了とさせて頂きます。（キャンセル・変更等ある場合は、必ずご連絡をお願い致します。） 

④お休みされた場合、振替できます。(1 ヶ月以内･回数制限有)但し授業開始 20 分前までにご連絡頂けない場合は振替が出来ませんのでご了承下さい。 

＊各コース１週間前の 15:00 以降のキャンセルによる受講料の返金は出来ませんので予めご了承下さい。           

 

  
 

日数 日程 時間時間時間時間 対象 定員

9：30～10：20 Ａ 年少～1年 18

B 年少～年長 12

C 1年～6年 12

D 年少～年長 12

E 1年～6年 18

F 後方宙返り特訓 1年～6年 12

G 側転特訓 年長～6年 12

9:30～10:20 H 年少～6年 24

10:35～11:25 I 年少～6年 24

J 年中～6年 18

K バク転 2年～6年 12

L

跳び箱・鉄棒・マット・

トランポリン

年少～2年 18

M 逆上がり特訓 年中～3年 12

14:40～15:30 N アクロバット（４種目） 2年～6年 12

15:30～16:20 O 新設 サッカー入門 年長～3年 12

P 年少～年長 12

Q 1年～6年 12

コース

４４４４

日日日日

間間間間

7/23（火）～26（金）

12：05～12：55

7/29（月）・30（火）

跳び箱・鉄棒・マット・

トランポリン

9：00～9：50

12：05～12：55

12:30～13:20

跳び箱・鉄棒・マット・

トランポリン

13:35～14:25

２２２２

日日日日

間間間間

8/7（水）～10（土）

8/19（月）～22（木） 9：00～9：50 新設 体育特訓（3種目）

本本本本

校校校校

４４４４

日日日日

間間間間

跳び箱・鉄棒・マット・

トランポリン

Nコースは跳び箱、鉄棒、マット、トランポリンを使い難しい技に挑戦する上級コースです。体操に自信のある人にピッタリ。

Ｏコースはサッカーの基礎を練習するコースです。ボールに慣れる、ボールをうまく扱う練習を中心に行っていきます。（授業は裸足で行います。）

Ｐ・Ｑコースは逆上がり・側転・開脚跳びを4日間毎日練習し、苦手を克服していきます。

日数 日程 時間 コース 対象 定員

２２２２

日日日日

間間間間

7/25（木）・26（金）

※Rコースは\6,300です

11:00～12:40 Ｒ

【100分】跳び箱・鉄棒・

マット・トランポリン

年長～6年 15

11:10～12:00 Ｓ 年少～年長 15

12:10～13:00 T 年少～6年 15

8/19（月）・20（火） U 鉄棒特訓 年長～6年 10

8/21（水）・22（木） Ｖ トランポリン 年長～6年 10

11:10～12:00 Ｗ

跳び箱・鉄棒・マット・

トランポリン

年少～6年 15

12:10～13:00 X 新設 体育特訓（3種目） 年少～6年 15

西西西西

陣陣陣陣

校校校校

Xコースは逆上がり・側転・開脚跳びの中から1～３種目を選び、苦手を克服していきます。

10:00～10:50

４４４４

日日日日

間間間間

４４４４

日日日日

間間間間

8/19（月）～22（木）

8/5（月）～8（木）

跳び箱・鉄棒・マット・

トランポリン

２２２２

日日日日

間間間間

    

    


