
J

基

J

基

J

基

J基…ジュニア基礎トレ　月水金5：30～6：00－6、J筋…ジュニア筋トレ　月水金8：00～8：30－3

☆上記のアルファベットは、クラスの種類ですので、レベル等には関係ございません。

☆上記の年齢はあくまでも目安であって、体力に応じてクラス分けしておりますので、

　質問、ご不明な点など何なりとスタッフまでご相談下さい。

☆人数・学年によって授業フロアが３階に変更になる場合があります。

☆現在「ダブルクラス（３階・５階で同時間に幼児・小学生の授業が行われているクラス）」以外の

　クラスも、ダブルクラス変更になる場合があります。
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