
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

【重要】振替・欠席連絡はウェブ・アプリでお願い致します。(24 時間予約・変更可能) 
 

【お休み・振替予約・翌月繰越制度】 
○お休み、お振替される時は、レッスン開始 20 分前までに『れんらくアプリ』にて予約・変更をお願い致します。 

レッスン開始 20 分前までに予約・変更が無くお休みされた方は、振替がご利用頂けません。 

   定員に達しているクラスへは振替できませんので、別クラスをお選び下さい。 

〇ご登録クラスへは振替できません。 〇振替は当月内でお願い致します。 

○翌月繰越制度として、当月登録クラス最終授業日は、翌月 15 日まで繰越する事ができます。 

※翌月、休会・退会・ワンレッスンへ変更された場合や、3 月は対象外です。 
〇翌月の振替・欠席連絡は、前月 25 日より受付可能です。 

 

【新型コロナウイルス感染拡大防止対策】 

①会員様が新型コロナウイルス陽性になった場合は、至急電話連絡をお願いいたします。 

②会員様および同居ご家族の方が新型コロナウイルス感染の疑いがある場合は、下記レッスン参加基準・参加基準表

をご参照いただきご判断ください 

 

【レッスン参加基準】 

本人、同居家族が下記の場合、レッスン参加は不可となります。 

「感染（みなし陽性含む）」され、【行動制限】がある期間 

「疫学調査中」及び「濃厚接触者・PCR 検査対象」に該当し、【行動制限】がある期間 

レッスン参加基準表→https://www.five-m.com/img/sannkakijyunotona.pdf 

 

★お手紙・お知らせ一覧は右側のＱＲコード又は、  

ファイブＭホームページ内『会員様専用ページ』 でご確認ください。 

レッスン日 休館日 当コースレッスンなし ウェルネス体操営業日は金曜日のみです。

日 月 火 水 木 金 土 ★12日(火)に4月分の講習料の引落しを行います。

1 2 　5月の休会・退会等のご連絡は20日(水)までに『れんらくアプリ』、

3 4 5 6 7 8 9 　「お知らせ」内、「諸手続き」よりフォーム提出をお願いいたします。

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 ★12日(木)に5月分の講習料の引落しを行います。

1 2 2 3 4 6 7 　6月の休会・退会等のご連絡は20日(金)までに『れんらくアプリ』、

8 9 10 11 12 13 14 　「お知らせ」内、「諸手続き」よりフォーム提出をお願いいたします。

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 ★13日(月)に6月分の講習料の引落しを行います。

1 2 3 4 　7月の休会・退会等のご連絡は20日(月)までに『れんらくアプリ』、

5 6 7 8 9 10 11 　「お知らせ」内、「諸手続き」よりフォーム提出をお願いいたします。

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 『四条本校』☎075-255-4401

26 27 28 29 30 (月)～(金)9:30～12:15・13:15～20:00

(土)9:30～12:40・13:40～18:00 

(日)9:30～12:40・13:40～16:00(四条本校営業日のみ) 

4月

5月

6月

2022 年 ファイブ M 洛西口校ウェルネス体操カレンダー 

【HP 会員様専用ページ】 

【レッスン参加基準表】 


