
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【重要】振替・欠席連絡はウェブ・アプリでお願い致します。(24時間予約・変更可能) 
 
【お休み・振替予約・翌月繰越制度】 

●会員様及び近親者の方が新型コロナウイルスと診断された場合や濃厚接触者と判断された場合は、速やかにご連絡

頂き、行政の指示に従って行動して下さい。 

●会員様のお通いの学校、近親者の方の学校・職場等が新型コロナウイルスの影響で休校・休業になった場合は、 

お休みして下さい。 

お休みされた分の振替については、特別措置を取らせていただきますのでご連絡下さい。 

○お子様、保護者様共に熱や倦怠感がある場合、他者への感染の疑いがある症状の場合は、お休みをして下さい。 

○お休み、お振替される時は、レッスン開始 20分前までにウェブ・アプリにて予約・変更をお願い致します。 

レッスン開始 20分前までに予約・変更が無くお休みされた方は、振替がご利用頂けません。 

   定員に達しているクラスへは振替できませんので、別クラスをお選び下さい。 

〇ご登録クラスへは振替できません。 〇振替は当月内でお願い致します。 

○翌月繰越制度として、当月登録クラス最終授業日は、翌月 15日まで繰越する事ができます。 

※翌月、休会・退会・ワンレッスンへ変更された場合や、3月は対象外です。 

〇翌月の振替・欠席連絡は、前月 25日より受付可能です。 

【評価測定週間】 

  〇５月の評価測定週も通常通りのお時間にお越しください。 

   ※測定には 30分～60分程度時間がかかります。終了次第各自解散となります。  

   ※評価測定週間は通常のトレーニングの授業はございません。 
【電話受付時間】 

『四条本校』☎075-255-4401(月)～(金)9:30～12:15・13:15～19:45  
(土)9:10～12:15・13:15～18:00 (日)9:10～13:30(営業日のみ) 

『洛西口校』☎075-383-1151 
※洛西口校は、レッスン時・受付時間外は四条本校に転送されます。 

※洛西口校ジュニア姿勢・体幹トレーニング体操についてのお問合せは、  
四条本校宛てにご連絡ください。 

  
★お手紙・お知らせ一覧は右側のＱＲコード又は、 

ファイブＭホームページ内『会員様専用ページ』 でご確認下さい。 

【会員様専用ページ QR コード】 

レッスン日 評価測定週間 レッスン開講日は、月曜日と木曜日のみです。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 ★12日(月)に4月分の講習料の引落しを行います。

4 5 6 7 8 9 10 　5月の休会・退会等のご連絡は20日(火)19:45までに

11 12 13 14 15 16 17 　ファイブM四条本校へお願い致します。

18 19 20 21 22 23 24 (担当：住友)

25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 ★12日(水)に5月分の講習料の引落しを行います。

2 3 4 5 6 7 8 　6月の休会・退会等のご連絡は20日(木)19:45までに

9 10 11 12 13 14 15 　ファイブM四条本校へお願い致します。

16 17 18 19 20 21 22 (担当：住友)

23 24 25 26 27 28 29

30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 ★14日(月)に6月分の講習料の引落しを行います。

6 7 8 9 10 11 12 　7月の休会・退会等のご連絡は20日(日)13:30までに

13 14 15 16 17 18 19 　ファイブM四条本校へお願い致します。

20 21 22 23 24 25 26 (担当：住友)

27 28 29 30

4月

5月

6月
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洛西口校ジュニア姿勢・体幹トレーニングカレンダー 


